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   Utmanar Tävling2024-02-04 16:48
[image: ]100 meter frisim är igång


"Hej simvänner! 

 

Idag var Älmhults Simsällskap fyllt av spänning med vår Utmanare tävling. Över 40 simmare, inklusive många debutanter, deltog och skapade en energifylld atmosfär. Alla gjorde fantastiska prestationer! Resultatlistan är bifogad nedan.

 

Tack för ert engagemang och stöd!"

 

Resultat      Results_2024_02_04 (1).pdf

 


"Hello swimming enthusiasts! 

 

Today, Älmhults Swim Club was buzzing with excitement during our Challenger competition. Over 40 swimmers, including many first-timers, participated, creating a lively atmosphere filled with energy. Everyone performed exceptionally well! The results list is attached below.

 

Thank you for your enthusiasm and support!"




   Älmhult Simsällskap, en säker och trygg förening! 2024-01-02 17:02
Välkommen till Älmhults Sims nya dokument som introducerar och förstärker vår föreningsidentitet. ÄSS_säkertrygg_förening.docx

 

Vi är stolta över att vara en Säker och Trygg förening, där varje medlem spelar en viktig roll för att skapa en positiv och stöttande miljö.

 

Vi strävar efter en gemensam vilja att utvecklas fysiskt och psykiskt, samtidigt som vi visar respekt för varandra, oavsett roll i föreningen. Positivitet är nyckeln till våra träningar och tävlingar, där glädje är drivkraften för framgång. Vi betonar vikten av att ha kul och stötta varandra, skapa en atmosfär där varje simmare, ledare och förälder trivs och blomstrar. Tillsammans formar vi en stark och enad simfamilj inom Älmhult Sim.

 

För att säkra detta och för att veta hur vi skall agera när vi ser att något inte stämmer har vi tagit fram följande riktlinjer, dessa ersätter den nuvarande mobbing och drog policyn. 

 

Våra fem ledstjärnor - Vilja, Respekt, Positivitet, Ha kul och Stötta varandra - utgör grunden för vår gemenskap.

	Vilja – det måste finnas en vilja för utveckling såväl fysiskt som psykiskt. Alla ska vilja vara med på denna förändringsresa.
	Respekt – det att viktigt att visa respekt för alla; simmare, tränare, motståndare, funktionärer och övriga besökare i simhallen.
	Positivitet – låt träning och tävling präglas av ett positivt beteende. Låt inte din dåliga dag gå ut över dina simmarkompisar.
	Ha kul – simning ska vara roligt. Med glädjen kan man gå långt. Det är allas ansvar att träning och tävling blir roligt.
	Stötta varandra – pusha och peppa och uppmärksamma det positiva.


 

English

	Welcome to Älmhult Swims new document introducing and reinforcing our club identity ÄSS_säkertrygg_förening.docx


 

We take pride in being a Safe and Secure association, where each member plays a crucial role in creating a positive and supportive environment. We strive for a collective commitment to physical and mental development, while showing respect for one another, regardless of our roles within the association. Positivity is the key to our training and competitions, with joy serving as the driving force for success. Emphasizing the importance of having fun and supporting each other, we aim to create an atmosphere where every swimmer, leader, and parent thrives. Together, we shape a strong and united swimming family within Älmhult Swim.

 

To ensure this and to know how to act when something seems amiss, we have developed the following guidelines, replacing the current anti-bullying and drug policy.

 

Our five guiding stars - Will, Respect, Positivity, Have fun, and Support each other - form the foundation of our community.

 

	Will – there must be a willingness for both physical and mental development. Everyone should want to be part of this journey of change.
	Respect – it is important to show respect to everyone: swimmers, coaches, opponents, officials, and other visitors in the swimming hall.
	Positivity – let training and competition be characterized by positive behavior. Dont let your bad day affect your fellow swimmers.
	Have fun – swimming should be enjoyable. With joy, one can go far. It is everyones responsibility to make training and competition enjoyable.
	Support each other – encourage and uplift, and acknowledge the positive.





   Magiskt Lucia-sim med 18 Simmare i Tåget2023-12-12 22:15
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I en gnistrande atmosfär av julglädje och stämningsfullhet arrangerade Älmhults Simsällskap sitt årliga Lucia-sim, där hela 18 av klubbens simmare tog plats i det förtrollande Lucia-tåget. Det var en kväll som fylldes av glädje, gemenskap och en stark känsla av tradition. Simhallen förvandlades till en lysande scen där simmarna, klädda i strålande vita kläder och tinsel, bildade det vackra Lucia-tåget. Med ljus i händerna och glittrande kronor på huvudet skapade de en magisk atmosfär som spreds sig genom hela anläggningen.

 

Publiken, bestående av stolta föräldrar, vänner och klubbens supportrar, möttes av en imponerande syn när Lucia-tåget gled genom vattnet. Simsällskapet vill rikta ett varmt tack till alla ledare och ideella krafter som arbetade hårt för att göra detta evenemang möjligt. Utan deras engagemang och dedikation skulle inte Lucia-simmet ha blivit den framgång det var. Deras bidrag har inte bara skapat en fantastisk tradition inom simklubben utan även stärkt gemenskapen och sammanhållningen bland simmarna.

Efter Lucia-tåget bjöds alla på glögg och pepparkakor, och stämningen fortsatte att vara hög med skratt och glada tillrop. [Ditt simklubbsnamn] ser redan fram emot nästa års Lucia-sim och fortsätter att skapa minnen och traditioner som binder samman simfamiljen.

 

Tack till alla inblandade för en underbar kväll fylld av simglädje och julstämning!




   2023-11-06 21:11
[image: ]Några av simmarna som var med i Växjö


På lördagen den 4 november gjorde Älmhults Simsällskap historiskt avtryck när vi skickade hela 19 av våra simmare till Kronobergscupen i Växjö. Det var en stor händelse för oss, inte minst för att det var första gången på över ett decennium som vi kunde hade så många av våra simmare till en tävling.

 

Resultaten var inget annat än imponerande. Våra simmare slog inte mindre än 46 personliga rekord, vilket motsvarar över 75% av distanserna de tävlade i. Det är en fantastisk prestation och visar det hårda arbete och engagemang som våra simmare och tränare lägger ner.

 

Vi är extra stolta över Felicia och Andriy, som gjorde sin tävlingsdebut och visade att de har stor potential. De bevisade att de är redo att ta sig an utmaningen och representera ÄSS på bästa sätt.

 

De flesta av våra simmare reste tillsammans med buss till Växjö, vilket skapade en härlig gemenskap och sammanhållning bland våra simmare.

 

Nu ser vi fram emot nästa spännande tävling, Höstsimiaden i Växjö den 2 och 3 december. Men innan dess hoppas vi kunna anordna en Utmanar tävling för våra simmare för att fortsätta vår resa mot nya framgångar. Håll utkik efter uppdateringar på vår hemsida och sociala medier. Tack för allt stöd!




   Simskolan tar Höstlov2023-10-26 20:00
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Under de kommande två lördagarna kommer vi att ha uppehåll med simskolan enligt tidigare utskickad planering på grund av Höstlov. Vi ses igen lördagen den 11/11.

 

 

English

 

During the next two Saturdays, we will have a break with the swimming school according to previously sent planning due to Autumn vacation. See you again on Saturday 11/11.




   Älmhults Simsällskap med i projektet håll Sverige rent. 2023-10-09 12:51
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"Klara färdiga städa" är ett projekt som går ut på att plocka skräp i sin närhet, och få en sponsor peng för det.

 

I Älmhult är det Maxi som sponsrar och i solen i den första oktoberkylan gjorde dessa tappra simmare med föräldrar en strålande insats söder om viadukten.

 

Vi hoppas att ni som bor där märker att vi varit där. Det mesta vi plockade upp var tobakrelaterat, snus och fimpar. Urk!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Bra jobb av Älmhults simmare
SIMNING, 12/12 22:19 

(..)
SIMSKOLA, 27/07 09:16 
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Utmanaren 2023
SIMNING, 17/04 19:43 
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(..)
SIMNING, 10/12 17:40 
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